Ein paar widitige Gedanken

Es ist schon eine alte Tatsache, daB viele Leute
meinen, wenn ihr Sohn an irgendeinem Gebrechen
leidet, kérperlich etwas schwach ist, speziell geh-
behindert, dann miBte er Uhrmacher werden. Gut —
es sei nichfs gegen die Menschen gesagt, denen das
Schicksal, die Natur oder auch der Krieg irgendeine
derartige Last auferlegte und jene von denen, die
bereits gute Uhrmacher sind. Aber ich meine, sie
sind ja schlieBlich nicht deshalb gute Uhrmacher go-
worden, weil sie irgendwie kérperlich behindert
sind, sondern wie jeder andere Kollege auch, durch
FleiB und Ehrgeiz dazu gereift.

Wichtig ist die Gesundheit in der Uhrmacherei
nicht weniger, als in irgendeinem anderen Beruf.
Dariiber hinaus sollte jedem, der gesund ist, héchstes
Gebot sein, sich auch gesund zu erhalten. Um ein
guter Fachmann zu sein oder zu werden, braucht
man seine Gesundheit noch’ lange nicht dem Beruf
zu opfern.

Horst, geh gerade! — Erich, driick die Brust her-
aus! — August, sitz nicht so schief!, sollten wir uns,
und besonders unsere Lehrlinge, wiederholt er-
mahnen. Es ist bestimm? nicht so schwierig, ein wenig
darauf zu achten, ohne daB der Beruf darunter lei-
det. Es gab einmal eine Zeit, da waren die ,Stifte”
dreimal oder mehr in der Woche ,zum Dienst” und
haben das ,Brusi rowus” grindlich gelernt. Da aber
auch das Fossungsvermdgen eines Lehrlings seine
Grenzen hat, ging die Grindlichkeit seiner kérper-
lichen Haltung der Grindlichkeit im Fach verloren.
Richten wir selbst ein wenig Augenmerk mehr auf
diese Dinge, so konnen wir ohne weiteres auf die
erwdhnte Karpererziechung verzichien.

Fir die Gesunderhaltung im allgemeinen gdbe es
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Vorarbeiten ereilte. Nor Soderch, behauptet er, war
es ihm moglich, moactelong off mehr als 16 Stunden
taglich zu crbeiten.

Befirchten Sie sum nicht, doB ich v einem Werk-
tisch im Be#t rofe. Meine Ansicht ist, daB gerade der

Uhrmacher reichlich korperfichen Ausgleich suchen
muB. Lothar M. Loske

unendlich viel zu sagen : Angefongen bei der zu hohen
Sitzgelegenheit, Gber die Becmspruchemg der Seh-
nerven bis zu den psychologischen Eigenarten, die uns
Uhrmachern gern von AuBeastchenden Tugesprochen
werden (es soll selbst Ehefrowen in Berufskreisen
geben, die dies behoupten). Waohrscheinlich liegt
das daran, daB eben nicht nur der Kérper nach Ent-
spannung und Ausgleich verlongt, sondern guch der
Geist. So bedeutungsvoll viclseitiges Koanen ist, so
bedeutungsvoll ist auch die vielseitige Entspannung.
Und zwar eine Entspannung im wohren Sinne des
Wortes. Sei nicht nur am Sport interessiert, als Zu-
schauer auf der Tribiine oder als zahlendes Mitglied
im Sportverein, aus geschéftlichem Interesse, son-
dern mach mit!

Zur geistigen Entspannung sei gesagt, daB es auch
hier zwei grundverschiedene Arten gibt. Und ich
glaube nicht, daB es nun gerade der rechte Weg ist,
den Abend bis in die halbe Nacht, zusammengerollt
in einem tiefen und weichen Sessel, zu sitzen und als
Ausgleich in die Materie einer geistig hochstehenden
oder wissenschaftlichen Lektire einzudringen. Ob
es nun unbedingt nétig ist, vielleicht im Kreise der
Familie und deren wohlbehiiteten Sitten einige Fach-
biicher usw. als eine Art der Tarnung aufbauen zu
missen, wenn sich der Wunsch regt, mal in ein
Romanheft oder Magazin zu schaven, soll dahin-
gestellt bleiben. Es hat zu allen Zeiten tiichtige und
selbst berihmte Mdnner gegeben, die sich auch mal
an etwas anderem erfreuten als an den ,Klassikern”
oder wissenschaftlichen Schriften.

Um es noch einmal zu sagen, zu kérperlicher
Passivitat sollte sich der Uhrmacher
auf keinen Fall verleiten lassen.




